
Programme 
des animations nature

19 AOÛT 

Découverte  
des papillons de nuit

Ils sont peu connus, difficiles à observer 
et pourtant nombreux sont les papillons 

nocturnes. C’est l’occasion de découvrir les 
espèces présentes sur la réserve naturelle.

		   9 h	  2 h 30

26 AOÛT 

Marche méditative
Profitez d’une matinée sur l es étangs de 

Belval-en-Argonne pour venir vous relaxer. 
A l’issue d’une marche méditative, des petits 

exercices de yoga vous seront proposés afin 
de vous détendre.

		   9 h	  1 h 30

31 AOÛT

Apéro conté
Venez partager un apéro tout en écoutant 

les histoires merveilleuses, poétiques et 
captivantes de notre territoire.

 Apérozo	  18 h 30	  2 h

JE M’INSCRIS

TOUTES LES ANIMATIONS  
SONT GRATUITES !

RDV sur le parking 
de la réserve naturelle

Équipement recommandé :
  9 Bottes ou chaussures de marche 
  9 Tenue adaptée en fonction de la météo.
  9 Si vous en possédez, prenez vos jumelles !

Inscription obligatoire pour les animations 

JE M’INSCRIS et renseignements :

03 26 72 54 47

Veillez tout particulièrement  
à ne pas déranger les oiseaux !

Rester sur les sentiers.

Laissez votre chien à la maison.

Laissez les fleurs s’épanouir 
dans la nature.

Pêche et baignade interdites.

09 SEPTEMBRE

Musique verte
Une flute avec une branche de sureau, 
une crécerelle en cardère, les plantes vous 
livreront leur secret pour les transformer en 
instrument de musique.

 9 h 30	  2 h 30

23 SEPTEMBRE 

Suivez les traces
Partez sur les traces des animaux en famille. 
À l’issue d’une matinée, vous serez devenus 
des experts pour reconnaître les indices que 
nous laissent les animaux sur leur passage.

 9 h 30 	  2 h 30

07 OCTOBRE

Eurobirdwatch 
Venez percer le mystère de la migration 
des oiseaux. De 8 h à 12 h, point fixe 
d’observation des oiseaux en migration, 
suivi d’une sortie découverte des oiseaux 
migrateurs à partir de 14 h.

 8 h - 16 h 30

JE M’INSCRIS

JE M’INSCRIS

Un paradis pour les 
oiseaux d’eau
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JE M’INSCRIS
NOUVEAU

La réserve naturelle étoffe son offre 
de découverte en lançant un parcours 

de géocaching. 

5 caches sont réparties sur la partie 
ouverte au public afin de vous faire 

découvrir le site d’une façon ludique.

Qu’est-ce que c’est ?
Le géocaching est un jeu qui consiste 
à utiliser des coordonnées GPS pour 

rechercher des « caches » dans divers 
endroits à travers le monde. Une cache 

est constituée d’une petite boîte étanche 
contenant un registre de visite appelé 

logbook et parfois un ou plusieurs trésors.

Comment jouer ?
Téléchargez gratuitement l’application 

Geocaching (www.geocatching.com) sur 
votre téléphone puis laissez-vous guider 

pour trouver les caches.

TOUTE L’ANNÉE

Sentier découverte 
en autonomie

Un sentier de découverte labellisé tourisme 
et handicap et 3 observatoires dont un avec 

un accès PMR sont en accès libre afin de 
vous permettre d’observer les oiseaux sans 

les déranger. 

Départ du sentier : au niveau de la 
digue principale à proximité de l’aire de 
pique-nique.

Distance : 2,5 km

Durée : 1 h 30 à 2 h 00

Niveau : facile

Prévoir : une paire de jumelles et des bottes 
en cas de pluie.

Pour les groupes, possibilité de visites guidées 
sur demande auprès des gestionnaires.

21 OCTOBRE

Brico naturel
En famille, venez bricoler des objets avec les 

éléments qui se trouvent dans la nature.
		   9 h 30	  2 h 30

03 DÉCEMBRE

Initiation à l’identification 
des oiseaux d’eau

Apprenez à identifier les oiseaux d’eau 
comme la Sarcelle d’hiver, l’Oie cendrée 

ou encore la Grande Aigrette.
 Initiation	  8 h	  4 h

JE M’INSCRIS

JE M’INSCRIS

GeocachingGeocaching



 13 h 30	  5 h 30

13 MAI

Découverte des  
papillons de nuit

Ils sont peu connus, difficiles à observer 
et pourtant nombreux sont les papillons 

nocturnes. C’est l’occasion de découvrir les 
espèces présentes sur la réserve naturelle.
 9 h 30	  2 h 30	 20 places

17 MAI

Végét’Art 
Viens découvrir les plantes sauvages et 

créer un petit tableau en utilisant des 
éléments naturels, entre Land Art et 

teinture végétale…

 6-10 ans	  14 h	  2 h 30

JE M’INSCRIS

JE M’INSCRIS

10 JUIN 

Tronche en argile
Venez décorer les arbres qui bordent 
la réserve avec des visages en argile. 
Un moment ludique pour apprendre 

à reconnaitre les feuilles, fruits et écorces 
des arbres qui nous entourent.

		   9 h 30	   2 h 30

14 JUIN 

Les super pouvoirs  
des papillons

Vole, vole, vole papillon !  
Viens découvrir les super pouvoirs 

des  papillons et fabriquer un mobile 
de papillons multicolores.

 6-10 ans	  14 h	  2 h 30

JE M’INSCRIS

JE M’INSCRIS

06 JUILLET

Les plantes comestibles
Apprenez à reconnaître les plantes sauvages 

comestibles et à les cuisiner !  
Pensez à amener quelque chose à partager 

pour l’apéro et si possible avec des 
plantes comestibles.

 Apérozo	  18 h 30	  2 h

08 JUILLET 

Initiation à  
l’identification des libellules

Venez découvrir le monde fascinant des 
libellules également appelées odonates.

 Initiation	  13 h 30	  3 h

JE M’INSCRIS

26 JUILLLET

Coccinelles et fabrication  
de gites à insectes

Coccinelles demoiselles envole toi… Viens 
découvrir les coccinelles et fabriquer ton gîte 

à insectes, coccinelles, abeilles sauvages, 
papillons... Il en existe tant de différents.

 6-10 ans	  14 h	  2 h 30

29 JUILLET

Découverte ludique  
de la nature 

En famille, venez fabriquer des jeux avec les 
éléments de la nature.

		   9 h 30	  2 h 30

JE M’INSCRIS

JE M’INSCRIS

31 MAI

Qui vit ici ?
Qui est passé par ici, qui est passé par là ! 
Apprends à identifier les traces, les empreintes, 
les indices de présence des animaux...

 6-10 ans	  14 h	  2 h 30

3 JUIN 

Découverte des oiseaux
Partez à la découverte des oiseaux de la 
réserve. A l’issu d’un parcours d’environ 3,5 km, 
vous aurez sans doute la chance d’observer 
et d’écouter de nombreux oiseaux d’eau et du 
bocage. Pensez à apporter vos jumelles.

 8 h	  3 h	 20 places

JE M’INSCRIS

JE M’INSCRIS

23 JUIN

Contes et étoiles
Les étoiles ont inspiré les Hommes depuis 
la nuit des temps. À la tombée de la nuit, 
venez écouter les contes et légendes qui 
bercent nos constellations. Si le temps le 
permet, vous pourrez également apprendre à 
reconnaitre les constellations et les étoiles.
	  21 h	  3 h

28 JUIN 

Les hirondelles  
et les martinets
Qu’est-ce qu’elle a fait la p’tite Hirondelle ? 
Joue à différents jeux pour en savoir plus sur 
les hirondelles et les martinets.

 6-10 ans	  14 h	  2 h 30

01 JUILLET

Le réveil de la  
réserve naturelle
Au lever du jour, venez apprécier le réveil de 
la réserve avec les premiers rayons de soleil et 
les chants des oiseaux. Apportez votre petit 
déjeuner pour la fin de l’animation.

 5 h	  3 h

JE M’INSCRIS

JE M’INSCRIS

12 JUILLET

Les petites bêtes  
de la mare
Dans ma mare, il y a des petites bêtes 
qui montent, qui montent… 
 Essaie de les capturer et de les identifier, 
histoire de faire connaissance avec  
ces petits « monstres ».

 6-10 ans	  14 h	  2 h 30

20 JUILLET

Les oiseaux
Venez découvrir l’ambiance acoustique des 
oiseaux des bords des étangs lors d’un apéro 
organisé sur la Réserve Naturelle des étangs 
de Belval-en-Argonne.

 Apérozo	  18 h 30	  2 h

22 JUILLET 

Découverte  
des papillons de jour
Venez découvrir le monde fascinant des 
papillons de jour au cours d’une balade 
autour de la réserve.

 14 h	  2 h 30

JE M’INSCRIS

JE M’INSCRIS

03 AOÛT 

Les animaux de la nuit
Les animaux de la nuit, nous fascinent ou 
nous effraient mais les connaissons-nous 
vraiment ? Venez partager un apéro pour 
apprendre à mieux les connaître.

 Apérozo	  18 h 30	  2 h

17 AOÛT

Les hirondelles
Les hirondelles annoncent le printemps 
mais elles sonnent aussi la fin de l’été... 
Venez partager un apéro pour observer 
leur rassemblement avant la migration et 
apprendre à mieux les connaître.

 Apérozo	  18 h 30	  2 h

Les apérozo
Partageons l’apéro en profitant de la 

soirée sur la digue des étangs. Durant tout 
l’été, la Réserve naturelle vous propose un 
rendez-vous original et festif qui vous fera 

découvrir différentes facettes des lieux à 
travers des ateliers et des spectacles. Ces 
soirées conviviales s’articuleront autour 

d’un apéro partagé : apportez un petit truc 
sympa à boire et à grignoter ! 

		   18 h 30	  2 h

Récrés nature
Les enfants sont invités à découvrir 
la nature pendant une après-midi. 
Animation ouverte aux 6-10 ans. 
Pensez à apporter un goûter.

L’inscription est obligatoire. Max 8 enfants. 
Les parents ne participent pas. 

Mini-stages d’initiation
Vous voulez acquérir les bases de 
l’observation ou approfondir vos 
connaissances naturalistes, la LPO vous 
propose des stages sur différentes 
thématiques.

L’inscription est obligatoire.  
Accessible dès 12 ans. Max 15 personnes. 

204 hectares préservés 
au cœur du massif 

de l’Argonne

ANIMATIONS ET ATELIERS

17 JUIN
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  13 H à 14 H    Découverte des reptiles

  13 H à 18 H    Géocaching / chasse au trésor

  13 H 30 à 14 H 30    Découverte des libellules 

  14 H à 15 H    Découverte des plantes médicinales

  14 H à 18 H    Atelier nichoir

  14 H à 18 H    Atelier à la découverte des reptiles

  14 H à 18 H    Atelier musique verte

  14 H à 18 H    Atelier jeux 

  14 H 30 à 15 H 30    Découverte des papillons 

  15 H à 16 H    Sur la piste des animaux

  15 H à 18 H    Atelier papier à semer

  16 H à 17 H    Les petites bêtes de la mare

  16 H à 17 H    Découverte des plantes

  17 H à 18 H    Biodiversité ordinaire

  18 H à 19 H    Découverte des oiseaux

Durant une après-midi festive, des ateliers 
et des animations vous seront proposés 
pour découvrir la nature qui nous entoure. 
Buvette sur place.


